
 

 

 

Processo Eleitoral do Parlamento Jovem 2025-2026 

1.ª Fase – Sessão Escolar 

 

Calendarização 

Período para a formação de listas A decorrer até 15 de janeiro 

Entrega das listas de deputados à sessão 
escolar, à Comissão Eleitoral. (*) 

15 de janeiro (Qui.) até às 17.30h 

Período de campanha eleitoral  
de 16 (Sex. ) a 21 de janeiro 
(Qua.) 

Assembleia eleitoral para os deputados à 
Sessão Escolar  

22 de janeiro (Qui.) 

Sessão Escolar - debate das propostas 
apresentadas pelas listas; aprovação do 
projeto de recomendação da Escola; eleição 
dos deputados que representarão a Escola na 
Sessão Distrital (2.ª fase); eleição do/a 
candidato/a à Mesa da Assembleia Distrital 

23 de janeiro (Sex.) 

 

Coimbra, 6 de janeiro, de 2026 

P’la Comissão Eleitoral 

Afonso Martins (12.ºC) 

Inês Ribeiro (12.ºC) 

Prof. Serafim Duarte 

 

 



 

Procedimentos a observar para a constituição e entrega das listas: 

1. As listas candidatas à eleição devem conter indicação de candidatos em 

número exato de 10, que poderão ser de cursos, anos e turmas diferentes; os 

candidatos de cada lista consideram-se ordenados segundo a sequência da 

respetiva lista.  

2. As listas de candidaturas são compostas de modo a promover a paridade 

entre os sexos; neste sentido, não podem conter mais de dois candidatos do 

mesmo sexo colocados, consecutivamente, na ordenação da lista.   

3. A apresentação de candidatura consiste na entrega da lista, em impresso 

próprio, disponibilizado no site do Parlamento dos Jovens: 

https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/KIT_APOIO_1FASE/1_Modelo_

de_apresentacao_de_listas_candidatas.pdf, ou solicitado na Direção, contendo 

nome, ano, turma e idade dos candidatos, que deve ser acompanhada pela 

apresentação de 3 medidas que correspondam à tomada de posição da lista, 

relativamente ao respetivo tema da edição do Parlamento dos Jovens:  

“Literacia Financeira: os jovens contam” 

4. As três medidas propostas devem ser objetivas, exequíveis e inovadoras. No 

máximo 1-2 parágrafos com propostas claras, concretas e passíveis de 

concretização, medida a medida. 

 

(*) Entrega das listas 

Prazo: 15 de janeiro (Qui.) até às 17.30h 

As listas apresentadas de acordo com os pontos 1,2 e 3 devem ser entregues, 

em mão, a um dos membros da Comissão Eleitoral, composta pelos seguintes 

elementos: Afonso Martins 12.ºC; Prof. Serafim Duarte; Prof.ª Eduarda 

Carvalho, ou na Direção do Agrupamento (Prof. Pedro Mendes). 

Em alternativa poderão ser enviadas - com a indicação de assunto: Lista 

Candidata Parlamento Jovem - para o seguinte e-mail: 

aecoimbraoeste@aecoimbraoeste.pt 
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Consulta de mais informação e documentação sobre o Parlamento dos Jovens 

em: https://jovens.parlamento.pt/sec2026 

https://jovens.parlamento.pt/sec2026

