
Inscreve-te já! 

Curso Profissional de 

Animador   

Sociocultural 

O/a Animador/a Sociocultural é o/a profis-

sional qualificado apto a promover o  

desenvolvimento 

sociocultural de grupos e comunidades, orga-

nizando, coordenando e/ou desenvolvendo 

atividades de animação de carácter cultural, 

educativo, social, lúdico e recreativo. 

Tlf: 239802310 

Rua António Augusto Gonçalves 

3040-901  COIMBRA 

Site: 

www.aecoimbraoeste.pt 

Email: 

aecoimbraoeste@aecoimbraoeste.pt 

Facebook: facebook.com/aecoimbraoeste

Este curso pode ser indicado para 

ti se: 

 Concluíste o 9.º ano 

 Pretendes ingressar no mercado 

de trabalho, adquirindo uma 

qualificação profissional de Ní-

vel 4 

 Pretendes uma habilitação aca-

démica que te permita a candi-

A conclusão do curso confere-te: 

Certificação profissional de nível 

4 e certificação escolar equiva-

lente ao 12.º ano de escolaridade 

Possibilidade de ingressares no 

ensino superior, através da reali-

zação de exames nacionais e o 

cumprimento dos restantes requi-

sitos previstos na regulamentação 

de acesso ao ensino superior 



Curso Profissional de Animador Sociocultural 

 planear, organizar, promover e avaliar ativida-

des de carácter educativo, cultural, desportivo, 

social, lúdico, turístico e recreativo, em contex-

to institucional, na comunidade ou ao domicilio; 

 promover a integração grupal e social; 

 fomentar a interação entre os vários atores soci-

ais da comunidade; 

 planear e implementar em conjunto com a equi-

pa técnica multidisciplinar, projetos de inter-

venção sociocomunitária; 

 diagnosticar e analisar, em equipas técnicas 

multidisciplinares, situações de risco e áreas de 

intervenção sob as quais atuar, relativas ao gru-

po alvo e ao seu meio envolvente; 

 acompanhar as alterações que se verifiquem na 

situação dos clientes/utilizadores que afetem o 

seu bem estar; 

 articular a sua intervenção com os atores insti-

tucionais nos quais o grupo alvo/indivíduo se 

insere. 

 Sociocultural Nº 
horas 

Português 320 

Língua Estrangeira 220 

Área de Integração 220 

Tec. da Informação e Comunicação 100 

Educação Física 140 

Científica 

Psicologia 200 

Sociologia 200 

Matemática 100 

Tecnológica 

Área de Expressões 
(corporal, dramática, musical e plástica) 

450 

Área de Estudo da Comunidade 225 

Animação Sociocultural 575 

Formação em contexto de trabalho 600 

Plano de estudos - 3 anos 

Saídas profissionais: 

 Câmaras Municipais, Juntas de Freguesia 

- desempenhar funções de monitores de

colónias de férias ou de tempos livres de

jovens e adultos.

 Centros Culturais e recreativos - organi-

zar atividades teatrais, plásticas, corpo-

rais, musicais, entre outras.  

 Programas de televisão - promover ativi-

dades de animação entre os intervalos de 

gravação de programas 

 Organização de eventos. 

 Elaboração dos seus próprios projetos de 

animação (regime freelancer). 

Requisitos 

Fortes competências sociais (gostar de comu-
nicar e de estar com pessoas), muita criativi-

dade, dinamismo e empatia. 

Principais atividades do/a animador/a       
sociocultural: 




